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Verein Schweizerischer Naturwissenschaftslehrerinnen und -lehrer (VSN)
( ) Société Suisse des Professeurs de Sciences Naturelles (SSPSN)
Associazione Svizzera degli Insegnanti di Scienze Naturali (ASISN)

109. Jahrgang, August 2024

Zentralkurs Chemie 2024 in Winterthur: 9.-11.10., Programm
Cours central de chimie 2024 a Winterthour: 9 au 11 octobre

Rapport annuel de la CRB

Die Chi als App

chemTour 4: Alfred Werner in Ziirich
Ethanol - korrekt klassiert

Pravention von FAS/FASD - zum Wohle der Kinder und zur Kos-
tensenkung




Titelseite: Eine Schublade aus dem Kasten von Alfred Werner mit Proben von Chromkomplexen
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c+b 1/24 mit fehlerhafter Zusammensetzung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Druck des c+b 1/24 war leider zu einem Teil fehlerhaft.
Es waren zwar alle Seiten im Heft, aber die Seiten waren
falsch geordnet. Leider habe ich das beim Verpacken nicht
bemerkt, da die von mir kontrollierten Exemplare korrekt
waren.

Fur diesen Fehler méchte ich mich entschuldigen. Ich habe
alle Mitglieder per Mail angeschrieben und etwas (iber 100
Antworten bekommen. Diese Mitglieder erhalten nun noch
ein korrektes Exemplar, das die Druckerei gratis nachge-
druckt hat. Wer das Mail nicht bekommen hat und ein kor-
rektes Exemplar nachbestellen mochte, melde sich bitte bei
mir.

Mit herzlichem Gruss
Michael Bleichenbacher

c+b 1/24 avec composition erronée

Chéres collégues, chers collegues

L'impression du ct+b 1/24 était malheureusement en partie
défectueuse. Toutes les pages étaient certes dans le cahier,
mais les pages étaient mal ordonnées. Malheureusement,
je ne l'ai pas remarqué lors de l'emballage, car les exem-
plaires que j'ai controlés étaient corrects.

Je tiens a m'excuser pour cette erreur. J'ai contacté tous les
membres par e-mail etj'ai recu un peu plus de 100 réponses.
Ces membres recevront encore un exemplaire correct, que
l'imprimerie a réimprimé gratuitement. Ceux qui n'ont pas
recu le mail et qui souhaitent commander un exemplaire
correct sont priés de me contacter.

Avec mes salutations les plus cordiales
Michael Bleichenbacher
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Mitteilungen aus dem VSN

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
hier einige aktuelle Mitteilungen aus dem Verein:

Weiterentwicklung der gymnasialen Maturitat (WEGM)

Im Juni 2024 wurden Uber die Rahmenlehrpldne entschie-
den. Mittlerweile sind sie publik (s. S. 15 im Heft). Die Umset-
zung wird in den Kantonen nun unterschiedlich angegan-
gen. Nehmt bei interessanten Entwicklungen, Fragen oder
Problemen Kontakt mit uns auf.

Zentralkurs Chemie 2024 in Winterthur

Der Zentralkurs 2024 vom 9.10. bis 11.10. (https://zentral-
kurs-winterthur.ch/) wird dank der grossen Arbeit des Orga-
nisationskomitees ein sehr reiches vielfaltiges Angebot an
Vortragen, Workshops und Exkursionen und dazu die Mog-
lichkeit, sich zu treffen, haben. Mehr dazu in diesem Heft.
Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Generalversammlung 2024 des VSN

Die Generalversammlung 2024 wird am Mittwoch, 9. Okto-
ber, im Rahmen des Zentralkurses von13.00 bis 14.30 im
Dachstock der Kantonsschule im Lee, Winterthur, stattfin-
den. Die Traktanden finden sich in diesem Heft.

Mit herzlichem Gruss

Klemens Koch,
Prasident VSN, klemens.koch@gbsl.ch
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Communications de la SSPSN

Chers collégues,
voici quelques communications de l'association :

Evolution de la maturité gymnasiale (EVMG)

Le plan d'études cadres a été décidé en juin 2024. Entre-
temps, il a été publié (voir p. 15 dans le cahier). La mise en
ceuvre est maintenant abordée différemment dans les can-
tons. N'hésitez pas a nous contacter en cas de développe-
ments intéressants, de questions ou de problémes.

Cours central de chimie 2024 a Winterthur

Le cours central 2024, qui se tiendra du 9 au 11 octobre
(https://zentralkurs-winterthur.ch/), proposera une offre
trés riche et variée de conférences, d'ateliers et d'excur-
sions, ainsi que la possibilité de se rencontrer, grace au tra-
vail considérable du comité d'organisation. Vous en saurez
plus en lisant ce numéro. Nous nous réjouissons de votre
participation.

Assemblée générale 2024 de la SSPSN

L'assemblée générale 2024 aura lieu dans le cadre du cours
centralde13h00 a14h30 dans le grenier de la Kantonsschule
im Lee, Winterthour. Lordre du jour se trouve dans ce bulle-
tin.

Avec mes salutations les plus cordiales

Klemens Koch,
Président SSPSN, klemens.koch@gbsl.ch

Articolo in italiano:
http://www.asisn.ch/cundb/24_2/

cundb 24 2 mitteilungen it.pdf
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Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Text: Klemens Koch

Wir begriissen herzlich neu im Verein:

Nous souhaitons la bienvenue a la société:

Joél Affolter,
Flavio Bianchi
Adrian Blatter,

Michelle De Lorenzo,

Carlo Furrer,
Arnold Gloor,
Alba Hendier,
Stefan Hupke,
Marion Justin,
Canan Kanbur,
Christian Kofmel,
Jasmin Kiibler,
Mats Michel,
Frank Seeberger,
Vadym Shved,
Andrea Tognon,
Christian Trindler,
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Gymnasium Neufeld BE
Stiftsschule Engelberg OW
Kantonsschule Wattwil SG

Gymnasium Lerbermatt BE
Theresianum Ingenbohl SZ
Suhr

Liceo cantonale di Mendrisio TI
Basel

LG und FGZ ZH

Winterthur ZH

Gymnasium Liestal BL
Gymnasium St. Klemens LU
Kantonsschule Obwalden OW
Uni Tibingen, DE
Schwarzhausern

Bern

BFH, HAFL BE
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Commission Romande de Biologie (CRB)
Rapport annuel 2023/24
Texte: Anne-Laure Rauber, présidente de la CRB

La Commission Romande de Biologie (CRB) s’est réunie le
23 mars 2023 a Lausanne, le 4 novembre 2023 a Bienne et le
21 mars 2024 a Lausanne.

La dizaine de membres du comité scientifique actuel pro-
viennent de tous les cantons romands a l'exception du Jura.
Matthias Miiller (VD) gére la trésorerie avec l'aide de Anne
Arnoux (GE), Byron Papadopoulos (NE) geére le site de la
CRB, Diego Fernandez (BE) rédige les procés-verbaux, Alba
Hendier (TI) collabore avec Michael Bleichenbacher pour
traduire des textes (allemand-francais) et rédiger des ar-
ticles en frangais pour le magazine c+b, Anne-laure Rauber
(BE) est la présidente.

Les deux activités principales de la commission restent :

1) ’échange d’informations et de pratiques entre collégues
travaillant dans des cadres cantonaux trés divers

2) la proposition et 'organisation de cours de formation
continue pour les enseignants de biologie du ni-
veau secondaire Il (Ecole de maturité, Ecole de culture
générale, Ecole de commerce).

Sortie offerte aux membres de la CRB:

La sortie a été oragnisée a Sempachersee le 9 septembre
2023 par Sylvia Reist, la présidente de la DBK : le matin,
nous avons eu des informations sur le lac de Sempach
«Seedkologie» et 'aprés-midi nous avons visité la station
ornithologique suisse «Vogelwarte» a Sempach.

Cours de formation continue de ’année scolaire 2023/24 :

« Cours sur les lichens a Geneve :
Mardi 17 janvier 2023. Collége Sismondi, Geneéve. Interve-
nant : Philippe Clerc, conservateur honoraire au jardin
botanique de Geneve. Descriptif : introduction générale
sur les Ascomycétes lichénisés et identification de
quelques espéces de lichens les plus fréquentes poussant
sur les arbres en Suisse. Travail sur le terrain : exercice de
bioindication (utilisation et application des connais-
sances acquises en matinée).
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« Cours de botanique a Zermatt :

Jeudi 22 (soir) au samedi 24 juin 2023. Cours pour débu-
tant ou avancé en botanique. Découverte de la flore al-
pine et de son histoire. Deux journées de marche bien
remplies avec le Dr.Jonathan Kissling, chargé de cours a
Cuniversité de Neuchatel (botanique systématique et
pharmaceutique) et Christian Parisod de l'université de
Fribourg.

Cours de formation continue annoncés :

« Cours d’introduction a [’éthologie a Sion :
Samedi 8 juin 2024. Cours adressé aux enseignant-es qui
veulent mettre en place une approche expérimentale.
Intervenants : Noémie Lamon, enseignante au lycée-col-
lege des Creusets (Valais), Docteure en biologie (Appren-
tissage social chez les chimpanzés) - Anne Arnoux, ensei-
gnante au lycée-collége Sismondi (Genéve) - Juan Manuel
Martinez Soriano, vice-président de l'association du
Rougegorge, expert du Martinet noir - Isabelle Germanie,
responsable romande du Groupe Loup Suisse - Barbara
Molnar, Service des foréts, de ['aménagement des cours
d'eau et du paysage, Valais, responsable du projet «Héris-
son, y es-tu.

« Cours BYOD en automne 2024 :
Deux conférences proposées ainsi que des ateliers en pa-
ralléle.
Intervenants pour les conférences : Laurent Falquet de
[’Université de Fribourg et Marie-Claude Blatter de [’'Uni-
versité de Genéve. Les deux sont membres de UInstitut
Suisse de Bioinformatique.
Ateliers : plusieurs enseignants proposeront des ateliers
«BYOD- biologie» a réaliser en classe dans un cours ou lors
d’un travail de groupe (TP).

Echanges pédagogiques / didactiques :

Les séances de la CRB sont aussi le lieu privilégié d’échanges
de pratiques, de documents et de ressources en rapport
avec notre enseignement ainsi que des discussions autour
des différentes politiques cantonales.
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Generalversammlung VSN 2024

Mittwoch 9. Oktober 2024, 13.00
Kantonsschule Winterthur im Lee, Dachstock

Leitung: Klemens Koch

Traktanden

1.

Traktanden der GV 2024, Protokoll der GV 2023
(Jahresberichte 2023 der DCK und DBK im c+b 1/24,
CRBim c+b 2/24)

Jahresbericht des Prasidenten 2023/24, Tatigkeitsbe-
richte der Kommissionen und Delegationen.
Zusammensetzung des Vorstandes und der Rechnungs-
prifung.

Vereinsrechnung und Revision

5. Anlasse 2024/25

chemie + biologie 2/24

. Mitteilungen und Varia

VEREIN | SOCIETE

Assemblée générale SSPSN 2024

Mercredi, 9 octobre 2024, 13h00
Ecole cantonale de Winterthur im Lee, dans le grenier

Présidence: Klemens Koch

Ordre du jour

1.

o v AW
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Ordre du jour de l’lassemblée générale 2024 et procés-
verbal de 'lassemblée générale 2023

(Rapports annuels 2023 de la DCK et DBK dans le ctb
1/24, rapport annuel de la CRB dans le c+b 2/24)
Rapport annuel du président 2023/24, Rapport d’activité
des commissions et délégations.

Composition du comité. Vérificateurs des comptes.
Comptes et vérifications

Evénements 2024/25

Communications et divers
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WEITERBILDUNG | FORMATION CONTINUE

Nichts wie los, eine Teilnahme lohnt sich auf alle Falle!

Einige Highlights aus dem Programm sind:

Abwechslungsreiche Referate aus verschiede- Vielseitige Workshops wie zum Beispiel:
nen Bereichen wie:

+ Prof. Dr. Martina Rau von der ETHZ zu Chemiedidaktik LAB in a DROP

+ Christian Sporri (GVZ), Experimentalvorlesung zum Ein-  ,LAB in a DROP - Kleiner geht es nun wirklich nicht mehr,
satz der ABC-Wehr so bringt Wolfgang Flad diese Schiilerversuche anlasslich

+ Prof. Dr. Peter Chen von der ETHZ zu Neuem aus der For-  der Stuttgarter Chemietage auf den Punkt. Der Reaktions-
schung raum eines Reagenzglases wird in den natirlichen Reakti-

onsraum eines Wassertropfens verlegt. Im Tropfen arbeiten
alle Schiilerinnen und Schiiler unmittelbar am Stoff. Weni-
ger ist mehr. Die Vereinigung von Praxis und Theorie bilden
das Tor fiir anschliessende Einsichten in den Bereich der
Chemie.
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Spannende Exkursionen in der Region Winter-
thur zu unterschiedlichen Firmen wie:

InnoRecycling AG

Die InnoRecycling AG ist ein filhrendes Schweizer Unterneh-
men im Kunststoffrecycling. Das Unternehmen sammelt,
sortiert und verwertet Kunststoffabfédlle aus Haushalten
und Industrie. Aus den recycelten Kunststoffen werden
neue Produkte wie Rohre, Folien und Blumentopfe herge-
stellt. Die Exkursion fiihrt tiber das ansonsten fir 6ffentliche
Fuhrungen nicht zugangliche Gelande, wobei das Recyc-
ling-Konzept vorgestellt wird.

oder

Planted

Planted ist ein Schweizer Startup und ETH-Spin-off, wel-
ches Biss fiir Biss die negativen Auswirkungen der traditio-
nellen Fleischindustrie auf unseren Planeten reduzieren
will und gleichzeitig gesunde und schmackhafte Proteine
liefert. Dabei soll nicht auf Geschmack, Biss und Saftigkeit
verzichtet werden. lhr pflanzenbasiertes Fleisch wird nur
aus natlrlichen Zutaten hergestellt, enthalt keine Zusatz-
stoffe und rettet Tierleben. Die Exkursion beinhaltet eine
Einflhrung in die Philosophie und die Geschichte des Un-
ternehmens, eine Filhrung durch die Produktion und im An-
schluss eine Verkostung der Produkte.
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WEITERBILDUNG | FORMATION CONTINUE

Neben den vielen spannenden und informativen Pro-
grammpunkten ist auch fiir gesellige Momente gesorgt. Ein
Hohepunkt wird sicherlich der Galaabend im Casinotheater
Winterthur. Der Zentralkurs bietet eine wunderbare Gele-
genheit, Kolleginnen und Kollegen aus der ganzen Schweiz
zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen.
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WEITERBILDUNG | FORMATION CONTINUE

TAGESUBERSICHT

MITTWOCH DONNERSTAG
9. OKTOBER 2024 10. OKTOBER 2024
07:45  Tiiréffnung / Kaffeebuffet (Aula) 08:30  Vortrag Ill: Didaktik (Aula)

Prof. Dr. Martina Rau / ETH Zirich

09:00  Grusswort (Aula) 9:30 Kaffeebuffet und Marktstande (Niveau 3, Lee)
Rektor Arno Germann / KS Im Lee

09:15  Vortrag I: ABC-Wehr im Einsatz (Aula) 10:00  Workshops C (90 min)
Christian Spérri | GVZ

10:30  Kaffeebuffet und Marktstande (Niveau 3, Lee)

11:00  Workshops A (45 min)

MITTAGESSEN / KAFFEE MITTAGESSEN / KAFFEE
13:00  Generalversammlung VSN (Dachstock, Lee) 13:30  Workshops D (90 min)
in der Pause:

14:30  Workshops B (2 x 45 min oder 90 min)
Kaffeebuffet und Marktstiande (Niveau 3, Lee)

in der Pause:
Kaffeebuffet und Marktstiande (Niveau 3, Lee)

16:00  Workshops B 16:00  Vortrag IV: Neues aus der Forschung (Aula)
Prof. Dr. Peter Chen / ETH Ziirich

17:15  Vortrag Il: Balmer-Preis (Dachstock, Lee) 17:00  Abschluss / letzte Informationen (Aula)
Ubergabe des Balmer-Preises an Dr. Klemens Koch

18:15  Apéro riche 17:30  Festessen im Casinotheater
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WEITERBILDUNG | FORMATION CONTINUE

FREITAG
11. OKTOBER 2024

Exkursionen nach individuellem Programm

N

ENDE DES KURSES
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WORKSHOPS

Effizient und trotzdem fair priifen
Lorenz Marti

Verdunstung - what else?

Ein anderer Zugang zu den zwischenmolekularen Wechsel-
wirkungen

Dr. Franco Antognoli

Coulomb-Krafte und absolute Temperatur als Schliissel
zum Verstandnis chemischer Vorgénge
Prof. Dr. Dr. h. c. Glinter Baars

Chemische Phanomene im Film erleben
Thomas Seilnacht

Von der Alchemie zur KI. Anwendungen von ChatGPT & Co
im Unterricht
Dr. Rainer Steiger

Experimente fiir Schnelle: Kistli-Versuche statt Zusatzauf-
gaben
Raphael Sigrist

Chemie fiir die Zukunft: Innovationen im Unterricht the-
matisieren
Dr. Amadeus Bartsch

Kl als Co-Pilot - smarte Tools fiir innovatives Lehren und
Lernen
Karin Siepmann / Prof. Dr. Isabel Rubner

Chemistry Cube Game und dazu passende Experimente
Dr. Markus Miiller

Experimenteller Nachweis von Protolysediagrammen
schwacher Sauren anhand der Absorptionsspektroskopie
fiir den Sekundarbereich i

Prof. Dr. Bernard Leyh
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«Alles siiss?» - Ein gemeinsames Unterrichtsmodul fiir die
Chemie und die Biologie
Nicole Bort

Molekulare Schalter
Dr. Jonas Halter

Computerchemie: Quantenmechanik anwenden
Dr. Jonas Hostettler

Mobile Messmittel der ABC-Wehr im Kanton Ziirich zum
Anfassen
Christian Sporri

Griine Chemie
Vance Carter

Warmebildkameras im experimentellen Unterricht
Dr. Jonas Schonle

Visualisierung und Simulation von auf der Teilchenebene
relevanten Naturgesetzen mit Odyssey: Fehlvorstellun-
gen uiberwinden und schwierige Konzepte besser vermit-
teln

Jurgen Schnitker / Dipl. Biol. Wolfgang Kirsch

Genially als didaktisches Tool fiir den Chemieunterricht:
Innovative Lernmethoden am Beispiel des Escape Games
«Lost in Space».

David Ditter

Erfahrungen mit unserer Selbstlernarchitektur in der Re-
doxchemie
Benita Heiz / Christine Guesdon

Leitprogramme in neuer Form

Jeroen van den Wildenberg / Dr. Matias Reinoso / Dr. Ama-
deus Bartsch
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Digitales (hybrides) Priifen mit Moodle - Ubersicht und
Erfahrungsbericht
Patrik Locher

Der VSN-Shop zum Anfassen
Hansruedi Ditsch

Die Schweizer Chemie-Olympiade - Die Gelegenheit fiir
Sie und lhre Schiiler*innen
Patrik Willi / Fabian Hollinger

LAB in a DROP
StR Stephan Matussek

TeacH2 Tomorrow - Wasserstofftechnologien zum Selber-
machen
Prof. Dr. Amitabh Banerji

Die Orange - Ein fruchtiger Experimentierkasten und wei-
tere Experimente mit Alltagsprodukten
Prof. Dr. Matthias Ducci / Dr. Kirstin Brezesinski

Photokatalyse und Photoreformierung zur Herstellung
von griinem Wasserstoff
Prof. Dr. Claudia Bohrmann-Linde

Berzelius-Projekt: Hightech-Instrumente und Multime-
dia-Journale als MINT-Booster
Dr. Claudia Buser / Dr. Adrian Brugger

Wissenschaftliches Schreiben in Zeiten von Sprach-Kl,
Multimedia und Scientainment - Ein Workshop
Dr. Alfred Steinbach

Uberdenken wir doch alte Gewohnheiten, die nichts zum

Verstandnis chemischer Vorgange beitragen
Prof. Dr. Dr. h. c. Glinter Baars
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Stoffe und Energie umwandeln: Experimente, Begriffe
und Modelle
Dr. Klemens Koch

Frei zugdngliche Web-Plattform mit selbstkorrigierenden
Ubungen, u. a. zur NMR-Strukturaufklirung, Strukturiso-
mere inkl. Losungshinweisen
Dr. Régis Turin / Dr. Luc Patiny

Actionbound im Chemieunterricht: Nachhaltige Konzepte
am Beispiel «Aquaville und das Geheimnis des Aqua Cris-
tallo»

Rebekka Ditter / Dr. Corina Wagner

Flipped Classroom reloaded - digital & analog
Dr. Robert Gauss

Low Cost Experimente zu biologischen Brennstoffzellen
fiir den Einsatz im Chemieunterricht
Dr. Rebecca Grandrath

Herstellung von phosphoreszierenden Erdalkalialumina-
ten per Explosionssynthesen
Dr. Daniel Meierhans

Klimaerwdarmung und Energiewende im Chemieunter-
richt
Hansruedi Diitsch

Schiiler*innenversuche zur Katalyse im kleinen Massstab
Dipl. Biol. Wolfgang Kirsch / Dr. Dipl. Biol. Marianne Weis

Interaktives und differenziertes Lernen im Chemieunter-
richt: Méglichkeiten von H5P am Beispiel von Kunststof-
fen

David Weiser / Prof. Dr. Isabel Rubner
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Die Chi ist jetzt eine App
Text: Christian Ammann

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen

Ich bin mir sicher, dass die Digitalitat langst angekommen
ist in ihrem Chemieunterricht. Unsere Schiilerinnen und
Schiiler sind stark digital unterwegs. Das bevorzugte Geréat
ist sicherlich ihr Handy. Aus diesem Grund habe ich einen
Vorstoss gewagt und mein Lehrmittel, die CHI, bei der letz-
ten Uberarbeitung Ende 2023 als Handy App verfiigbar ge-
macht.

Ich verspreche mir davon, dass unsere Schiilerinnen und
Schiiler einen einfacheren Zugang zu einem Lehrmittel ha-
ben und es vielleicht daher auch ofters beniitzen. Es ist
moglicherweise ein Anreiz «die Schule» auf dem Handy
Uberall mit hinzunehmen.

Das Lehrwerk wurde nun schon mehrmals tGberarbeitet und
wird stetig angepasst und erweitert. Ich personlich habe
sehr gute Erfahrungen damit gemacht und ein absolut posi-
tives Feedback von meinen Schiilerinnen und Schiilern er-
halten.

Ich lade Sie gerne dazu ein, sich selber ein Bild davon zu
machen und allenfalls ihre Schiilerinnen und Schiiler dari-
ber zu informieren.

Abb. 1: Miisterchen aus der App chi.lerncd.ch
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Wie ist das Vorgehen?

1. Gehen Sie mit ihrem Browser auf dem Handy zur Website
chi.lerncd.ch

1

2. Wahlen Sie in der untersten Zeile «<Benutzerkonto eroff-
nen» und fillen Sie das Formular aus.

3.Warten Sie einen Moment. Sie werden auf die angege-
bene Emailadresse ein Verifizierungsmail erhalten. So-
bald dies geschehen ist, konnen Sie die Seite erneut auf-
rufen und lossurfen.

Die App kann in ihrem Handy installiert werden, indem Sie
den Befehl «zur Homepage hinzufligen» wahlen. Dann er-
scheint ein neues Icon auf dem Bildschirm, mit dem Sie mit
einem einzigen Klick Zugang zur Website haben.

Es wiirde mich freuen, wenn Sie sich das Angebot zumin-
dest ansehen wiirden. Die Entscheidung liegt selbstver-

standlich bei ihnen.

Fur Fragen stehe ich gerne zur Verfligung:
christian.ammann@mng.ch

Mit kollegialen Griissen
Christian Ammann, MNG Ramibiihl

chimica + biologia 2/24



Rahmenlehrplan | Plan d’études cadre 2024
Text: Michael Bleichenbacher

Die EDK Plenarversammlung hat am 20. Juni 2024 den
neuen Rahmenlehrplan verabschiedet. Im Vergleich zum
bisher gultigen Rahmenlehrplan 1994 ist er wesentlich de-
taillierter und enthélt neu auch «Lerngebiete» und «fachli-
che Kompetenzen». Er wird Richtlinie fir die kantonalen
Umsetzungen sein.

L'assemblée pléniere de la CDIP a adopté le nouveau plan
d'études cadre le 20 juin 2024. Par rapport au plan d'études
cadre de 1994, il est beaucoup plus détaillé et contient dé-
sormais aussi des « domaines de formation » et des « com-
pétences disciplinaires ». Il servira de directive pour la mise
en ceuvre au niveau cantonal.

Biodiversitidt zwischen Wasser und Land
Text: Michael Bleichenbacher

Der Haupt-Verlag hat mich auf eine Neuerscheinung auf-
merksam gemacht, die fiir den gymnasialen Unterricht, ge-
rade in Bezug auf BNE (Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung) von Interesse sein kdnnte.

In «Biodiversitat zwischen Wasser und Land» laden Florian
Altermatt, Sabine Glisewell und Rolf Holderegger dazu ein,
auf acht Exkursionen die Funktionsweise von Uferzonen
und ihre Biodiversitat im Spannungsfeld zwischen Natur
und menschlicher Nutzung aktiv zu erkunden.

Wer mochte ein Gratis-Exemplar des Buches beziehen,
eine der Exkursionen testen und eine kleine Rezension
zum Buch verfassen? Bitte bei mir melden:
michael.bleichenbacher@edu.zh.ch

PUBLIKATIONEN | PUBLICATIONS

(7 ) EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektorinnen und -direktoren
Conférence des directrices et directeurs cantonaux de Uinstruction publique
Conferenza delle direttrici e dei direttori cantonali della pubblica educazione
Conferenza da las directuras e dals directurs chantunals da 'educaziun publica

https://edudoc. ch/record/232281/f|les/Rahmenlehrplan—
maturitatsschulen.pdf

https://edudoc.ch/record/232279/files/Plan-etudes-cadre-
ecoles-maturite.pdf i

Exkursionen zu Gewassern,
Mooren und Auen der Schweiz
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chemTour 4: Alfred Werner in Ziirich

Text und Fotos: Stefan Mundwiler

Als Alfred Werner im Jahr 1893 in sei-
nem «Beitrag zur Konstitution anorga-
nischer Verbindungen»' die Koordina-
tionstheorie der  Metallkomplexe
skizzierte und damit die anorganische
Chemie revolutionierte, war er 26
Jahre alt, forschte als Privatdozent an
der ETH in Zirich und hatte noch kein
einziges Experiment auf diesem Ge-
biet durchgefiihrt. Seine Publikation
wurde deshalb auch schon als «eine
geniale Frechheit» bezeichnet.” Im
gleichen Jahr wechselte er an die Uni-
versitat Zlrich und machte sich mit
seiner Forschungsgruppe daran, expe-
rimentelle Belege fiir seine Theorie zu
finden. 1913 wurde er fiir diese Arbeit
mit dem Nobelpreis ausgezeichnet.
Die wissenschaftliche Arbeit Werners
wird in mehreren Texten ausflhrlich
und anschaulich besprochen.”* Hier
will ich mich auf die Spuren Werners in
der Stadt Ziirich begeben. Als Haupt-
quelle dient mir ein Bericht von Wer-
ners Doktoranden (und selbst Nobel-
preistrager) Paul Karrer.”

Alfred Werner kam 1866 im damals
deutschen Miillhausen im Elsass zur
Welt. Die «Rue Alfred Werner» erinnert
dort an ihn. Nach einem Jahr Wehrzeit
in Karlsruhe, wo er auch ein Chemie-
studium begann, zog er nach Zirich,
um an der ETH Chemie zu studieren. In
Zirich fiihlte er sich viel wohler als in
Karlsruhe, das ihm zu preussisch war.
Er doktorierte und habilitierte an der
ETH, wechselte im Jahr seines ersten,
nun beriihmten Koordinationsche-
mie-Artikels als Professor an die Uni
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Abb. 1: Das Wohnhaus an der Freiestrasse 111, das Werner errichten liess und von

1898 bis 1919 bewohnte.
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Abb. 2: Werners Chemiegebdude von 1909 an der Rdmistrasse 96.
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Article en francais:
http://www.sspsn.ch/cundb/24 2/

cundb 24 2 werner fr.pdf

und blieb dort bis zu seinem Tod im
Jahr1919.

Das Leben Werners in Ziirich fand
hauptsachlich im Kreis 7 statt. Sein
epochales Paper schrieb er 1882 im
Hotel Pfauen am Heimplatz. Spater
zog er an die Klosbachstrasse 48, wo
er mit seiner Frau Emma in Miete
wohnte. Nach der Geburt seines Soh-
nes (auch Alfred) wechselte er 1898 in
ein stattliches Mehrfamilienhaus an
der Freiestrasse 111, das er errichten
liess (Abb. 1). Die Familie Werner (1908
erganzt durch die Tochter Charlotte)
bezog den ersten Stock des Wohnhau-
ses. Eine Tafel neben dem Hausein-
gang erinnert daran, dass Alfred Wer-
ner bis zu seinem Tod hier wohnte.

Werner war ein beliebter Lehrer
und flihrte eine grosse, internationale
Forschungsgruppe. Fur jene Zeit er-
staunlich war, dass auchimmer Frauen
bei ihm doktorierten (Abb. 5). Die che-
mischen Laboratorien der Universitat
waren im ersten ETH-Chemiegebaude
untergebracht, das an der Ramistrasse
stand, dort wo sich heute der Haupt-
eingang der ETH befindet. Das Ge-
baude war in einem erbarmlichen Zu-
stand. Werner beschwerte sich
wiederholt (ber die schlechten Ar-
beitsbedingungen, die Doktorandin-
nen und Doktoranden mussten im Kel-
ler in den «Katakomben» forschen.
1905 gelang es Werner, den Kanton zu
einem Neubau zu bewegen. 1909
konnte der prachtvolle Neubau des
chemischen Instituts an der Ramistra-
sse 76 bezogen werden (Abb. 2). Das
Gebaude ist nach wie vor eine impo-
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chemTour 4: Alfred Werner in Zlrich
(Fortsetzung)

sante Erscheinung. Es beherbergt nun
die Juristen und wurde von Santiago
Calatrava um eine spektakulare Bib-
liothek erganzt. Eine «Chemical
Landmark»-Gedenktafel erinnert an
den Arbeitsort von Werner und Karrer.
Der linke Eingang ist nach wie vor mit
«Universitat Chemisches Institut»
iberschrieben. Uber dem rechten Ein-
gang steht «Kantonsschule». Als sol-
che diente dieser Teil des Gebdudes
(Ramistrasse 94) urspriinglich. Bei der
Kantonsschule rein und bei der Uni
raus, und das ganz ohne Maturapri-
fung, hier geht das!

Tief im Untergeschoss des neues-
Abb. 3: Werners Schrank ten Chemiegebaudes auf dem Campus
Irchel steht bescheiden in einer Ecke
Werners faszinierendste Hinterlassen-

schaft, die Werner-Sammlung mit
Uber tausend Proben von Komplexen,
die in seiner Arbeitsgruppe syntheti-
siert wurden. In einem Holzschrank
befinden sich etwa hundert blaue Kar-
tonschuber, nach Metallzentren und
Doktorierenden sortiert und in scho-
ner Handschrift beschriftet (Abb. 3).
Jede Schachtel enthalt Reagenzglaser
mit Substanzproben, geordnet nach
den Liganden und wiederum fein sdu-
berlich beschriftet und etikettiert
(Abb. 4). Ich hatte die Gelegenheit, die
Sammlung zu durchstébern. Unglaub-
lich, was da schon alles synthetisiert

wurde, und wie schoén die Farben der
Abb. 4: Diverse Cobaltkomplexe aus Werners Labor Komplexe nach wie vor sind. Die Wer-
ner-Sammlung ist leider nicht offent-

lich. Interessierte wenden sich bitte an
das Sekretariat des Instituts fiir Che-
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mie der Universitat Zirich (ramona.
erni@chem.uzh.ch).

Alfred Werner arbeitete hart, und
er feierte hart. Karrer schreibt: «Wer-
ner war von heiterer Natur und suchte
im Freundeskreis Erholung von der an-
gestrengten Arbeit. 'Ich brauche die
Ablenkung', pflegte er zu sagen. Fast
jeden Abend traf er sich im 'Pfauen’
oder im 'Seehof' mit seinen Freun-
den.»’ Dieser Lebensstil fiihrte wohl
dazu, dass er kurz nach der Ubergabe
des Nobelpreises erkrankte und 1919
mit erst 53 Jahren starb. Er liegt im
Friedhof Rehalp begraben, wo das
Grab der Familie Werner besucht wer-
den kann.

Ich danke Frau Prof. Dr. Eva Freisin-
ger fiir die Fihrung durch die Werner-
sammlung.

Literatur:

1 Beitrag zur Konstitution anorgani-
scher Verbindungen, A. Werner, Z.
Anorg. Chem. 3(1), 1893, S. 267 - 330.

2 ,Eine geniale Frechheit®, Alfred Wer-
ners Koordinationstheorie, L. H.
Gade, ChiuZ 26 (2002), S. 168-175.

3 Alfred Werner - Nobelpreis fiir Che-
mie 1913, https://www.uzh.ch/de/
researchinnovation/excellence/no-
belprize/werner.html

4 Alfred Werner und die Kraft der Intu-
ition, H. Berke, Vierteljahresschrift
der NGZH 2 (2021), S.19-21.

5 Alfred Werner (1866-1919), In memo-
riam, P. Karrer, Helv. Chim. Acta 50 /
S1(1967),S.7-23
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Abb. 5: Werner inmitten seiner Forschungsgruppe, ca. 1910. Links der spétere No-
belpreistrdger Karrer, rechts Anna Weizmann, Schwester von Israels erstem Staats-

prdsidenten Chaim Weizmann

Abb. 6: Familiengrab der Werners auf dem Friedhof Rehalp

Autor: Stefan Mundwiler

Kantonsschule Sursee, Moosgasse 11, 6210 Sursee, stefan.mundwiler@sluz.ch

Instagram: https://www.instagram.com/mundichem/
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Ethanol - korrekt klassiert
Text: Peter Butzer

Es ist erstaunlich und unverstandlich,
dass bei der Kennzeichnung von Etha-
nol (Alkohol) die gesicherten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse nur sehr un-
vollstandig berlicksichtigt werden.
Von einer evidenzbasierten Gefahren-
einstufung durch die zustandigen Be-
horden ist man bei diesem weit ver-
breiteten Stoff weit entfernt. Damit
bleiben wesentliche Folgeschaden,
die beim Umgang mit Ethanol auftre-
ten kdnnen, unbericksichtigt.

sLa forme la plus insidieuse du men-
songe, c'est l'omission.“’
Simone de Beauvoir (1908-1986), Fran-

zosische Schriftstellerin, Philosophin

Die Europaische Chemikalienagentur
(ECHA) stuft Ethanol nach GHS/CLP
(Globally Harmonized System of Clas-
sification, Labelling and Packaging of
Chemicals) nur als leicht entzlindliche
Fliissigkeit (GHS02: flame) ein.” Allen-
falls als Zusatz «Additional» wird die
Kategorie 2A (Reizt die Augen) als stark
augenreizend aufgefiihrt.> Auch nur
als «<Besorgnis erregende Eigenschaft»
ist der Hinweis enthalten: «Einige Da-
tenlieferanten geben an, dass sie die-
sen Stoff als krebserzeugend einstu-
fen». Damit wird bestenfalls der
unbedenkliche Teil der Toxikologie
abgedeckt.

Korrekterweise musste Ethanol ge-
mass UN GHS Kriterien nebenste-
hende Gefahren-Kennzeichnung auf-
weisen (Die Internationale Agentur fiir
Krebsforschung (IARC) der Weltge-
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Abb. 1: Beispiele fiir Gefahrenhinweise
auf Behdltern mit hochprozentigem Al-
kohol, Ethanol, Sprit nach GHS/CLP
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Abb. 2: Korrekte Kombination der Ge-
fahrenhinweise fiir Ethanol (Alkohol),
die von der WHO verwendet wird!
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sundheitsorganisation (WHO) hat Al-
kohol seit 1988 als krebserregend fiir
den Menschen eingestuft.).>®

Im Folgenden werden die oben
aufgefiihrten, gravierenden physiolo-
gischen Wirkungen beim Menschen
durch eine Vielzahl wissenschaftlicher
Arbeiten detailliert belegt. Sie sind
auch zusammenfassend bestatigt mit
der Feststellung’: Ethanol hat als Ziel-
organe: Augen, Haut, Atmungsorgane,
Zentralnervensystem, Leber, Blut,
Fortpflanzungsorgane.

Die aktuelle ECHA-Klassierung ist
falsch, weil sie den Stand der Wissen-
schaft nicht beriicksichtigt. Die ECHA-
Einstufungen werden von den Unter-
nehmen selbst vorgenommen, die mit
Ethanol umgehen und daher ein Inter-
esse daran haben, Ethanol moglichst
unbedenklich, moglichst «labelfrei»
darzustellen. Nach der International
Agency for Research on Cancer (IARC)"
und dem National Institutes of Health
(NIH)" ist Ethanol fir Menschen als
krebserzeugend  (carcinogen) in
Gruppe 1 eingestuft.”

Die ECHA begriindet ihre sehr ein-
geschrankte toxikologische Einstu-
fung (siehe Abb. 1) mit dem Argu-
«Health data
conclusive but not sufficient for classi-
fication.» Dieses Argument ist ge-
macht auf der Basis von nicht ausge-
werteten Studien': «Carcinogenicity:
"27 studies submitted; 0 studies pro-
cessed." Toxicity to reproduction: "Study
data: reproduction: 44 studies submit-
ted; 0 studies processed." "Study data:
developmental: 88 studies submitted; 0

ment:" hazard:

chemie + biologie 2/24

studies  processed."  Neurotoxicity:
"Study results: 23 studies submitted; 0
studies processed."»

Wissenschaftlich sehr gut belegt sind
folgende toxikologischen Eigenschaf-
ten fiir das Biozid Ethanol:

« stark augenreizend'***

« carcinogen®”'

+ neurotoxisch®*®

« teratogen/reproduktionstoxisch® ™
Eine einigermassen korrekte GHS/
CLP-Klassierung von Ethanol muss die
drei Symbole: GHS02, GHSO7 und
GHS08 enthalten (Abb. 2).” Leider
werden die sehr schweren Schadigun-
gen des Embryos durch alkoholische
Getranke, das Fetale Alkoholsyndrom
(FAS) und die Fetalen Alkoholspekt-
rumstérungen (FASD), in Europa nur
selten mit Piktogrammen beriicksich-
tigt (Abb. 3 und WHO™), mit katastro-
phalen, lebenslangen Folgen fiir viele
Kinder™® - ein Erfolg der Alkohol-
Lobby-Arbeit®. Aber: Warnhinweise
auf alkoholischen Getranken in
Deutschland wiirden die meisten Per-
sonen befiirworten.*

Folgerungen

1. Ethanol ist eine leicht entziindliche
Flissigkeit. (H225)

2.Ethanol ist fir die Augen stark rei-
zend. (H319)

3.Ethanol ist carcinogen. (H350)

4.Ethanol ist neurotoxisch. (H371)

5.Ethanol ist teratogen, entwicklungs-
toxisch. (H360D)
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Article en francais:
http://www.sspsn.ch/cundb/24 2/

cundb 24 2 ethanol fr.pdf

Korrekter Gefahrenhinweis fur

Carcinogenitat und Teratogenitat

Warnlabel in Kanada (Beispiel)™

In Frankreich etwa muss bei der
Werbung auf Gefahren vor allem
fir Schwangere hingewiesen wer-
den.

Guter Warnhinweis fiir Teratoge-
nitat auf Getranken.

Abb. 3: Warnlabel fiir Alkohol
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Ethanol - korrekt klassiert
(Fortsetzung)

Auf wissenschaftlichen Fakten ba-
sierte Forderung an die Behorden:

« Alle Behalter, die Ethanol in Kon-
zentrationen >1% enthalten mus-
sen evidenzbasiert, auf der
Grundlage der Wissenschaft, ent-
sprechend gekennzeichnet sein.

« Alkoholische Getranke miussen
geeignete Warnhinweise auf die
Teratogenitat aufweisen.

LWie in keiner Zivilisationsepoche zuvor
sind wir in unserer heutigen auf Ver-
trauen angewiesen, und zwar in der
wohlbestimmten Bedeutung des Ver-
trauens in die Verldsslichkeit der Leis-
tungen des uns jeweils benachbarten
« 84

Fachmanns.
Hermann Libbe (1926-), Philosoph
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FAS/FASD-Pravention zum Wohle der Kinder - und erst noch Kosten sparend
Rasch realisierbare Massnahmen zur Reduktion Alkohol bedingter Schadigung

Text: Peter Blitzer

Alkoholspektrumstérungen (FASD)
sind die haufigste nicht genetische Ur-
sache fiir geistige Behinderung und zu
100 % vermeidbar, wenn eine Frau
wahrend der Schwangerschaft keinen
Alkohol trinkt. Es gibt keine bekannte
sichere Menge Alkohol, die wahrend
der Schwangerschaft getrunken wer-
den darf .

Mit Zellteilung bildet sich neues Le-
ben, aber Alkohol schadet dabei dau-
erhaft™.

Die ungestorte Zellteilung in den
frihesten Stadien der Entwicklung ei-
nes Menschen ist von entscheidender
Bedeutung fiir die spatere Gesundheit
und Entwicklung. Alkohol st ein nach-
gewiesenes Gift (Spindelgift) fir die
Zellteilung™®. Er fiihrt wahrend dieser
sensiblen Phase zu schwerwiegenden
und dauerhaften Schaden am Nerven-
system, die lebenslang gesundheitli-
che Einschrankungen zur Folge haben.

Ein ,,normales“ Leben ist nur den
wenigsten Jugendlichen und Erwach-
senen mit FASD méglich’. Die prakti-
sche Erfahrung zeigt, FASD - betroffene
Kinder sind beispielsweise verhaltens-
schwierige Kinder, Heimkinder, Pfle-
gekinder, Adoptivkinder, Gewaltopfer
und spater teils selbst Gewalttater,
drogenabhéangige und straffallige Er-
wachsene. In westlichen Industrielan-
dern werden schatzungsweise 20 auf
1000 Kinder mit FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) geboren. Rund 2
bis 5 davon haben ein FAS (Fetales Al-
koholsyndrom ist die schwerste Form
der FASD). FASD bezeichnet erkannte
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Abb. 1: Alkohol stort als nachgewiesenes Spindelgift schon die Zellteilung in den

frithesten Stadien der Entwicklung

Falle mit dem bestimmten Krankheits-
bild. Bezogen auf die 85'000 Lebend-
geburten in der Schweiz im Jahr 2017
sind dies schatzungsweise 1700 Falle
von FASD und 170 bis 425 Falle von FAS
pro Jahr’. Die Schweiz befindet sich
gemass neuster Schatzung unter den
Landern mit der hochsten Pravalenz
an Fetalen Alkoholspektrumstérun-
gen, gehort sie doch zu den 76/187
Landern mit einer Pravalenz tber 1%
(2.6% fiir 0-16-jahrige)’.

Mit einer Inzidenz in der Schweiz
im Bereich von 200 FASD-Fallen pro
10'000 Personen der allgemeinen Be-
volkerung®, ist diese alarmierend
hohe Zahl 2023 bestatigt.

Dies ist eine enorm hohe Zahl und
die unentdeckten Falle sind sicher
weit in der Uberzahl. Fetale Alkohol-
spektrumstorungen sind die haufigste
Ursache fiir nicht genetisch, sondern
verhaltensbedingte Fehlbildungen bei

chimie + biologie 2/24

Kindern" und die wahrscheinlich hau-
figste angeborene Intelligenzmin-
derung”.

Man kann von der festen Uberzeu-
gung ausgehen, dass jede Mutter, die
weiss, welchen Schaden sie ihrem
Kind fir den Rest ihres Lebens zufiigt,
die Entscheidung fiir Alkohol nicht
treffen wirde. Sie versteht, dass "ein
Drink eine Rolle spielt". Und: "Neun
Monate ohne Alkohol sind nicht das
Ende der Welt, wenn man versucht,
ein neues Leben in diese Welt zu brin-
gen und ihm fiir die nachsten 80 Jahre
die bestmogliche Zukunft zu bieten."

Die Schweiz gehort im globalen
Vergleich zur Gruppe von Landern mit
dem hochsten Alkoholkonsum und
entsprechend einer hohen FASD-
Quote. Sie steht mit ihrem sehr teuren
Gesundheitssystem nicht gut da, ob-
wohl eine permanente und umfas-
sende Information nicht nur ethisch
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Article en francais:
http://www.sspsn.ch/cundb/24_2/
cundb 24 2 fasd fr.pdf

Region Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft FAS pro 10°000
Europa 25.2 % (21.6-29.6) 37.4 (24.7-54.2)
Amerika 11.2 % (9.4-12.6) 16.6 (11.0-24.0)
Afrika 10.0 % (8.5-11.8 14.8 (8.9-21.5)
West-Pazifik 8.6 % (4.5-11.6) 12.7 (7.7-19.4)
Stid-Ost-Asien 1.8 % (0.9-5.1) 2.7 (1.3-8.1)
Ost-Mediterran 0.2 % (0.1-0.9) 0.2 (0.2-0.9)

Weltweit

9.8 % (8.9-11.1)

14.6 (9.4-23.3)

Tab. 1: Fétales Alkohol Syndrom (FAS). Daten sind Prévalenzschdtzungen (95% Konfidenzintervall). Die Situation auf der Welt
mit der katastrophalen Situation in Europa®.

dringend geboten, sondern auch 6ko-
nomisch effizient ware.

Damit ist die von Sullivan 1899
erstmals beobachtete™ und von Jones
et al. 1973 als FAS beschriebene Krank-
heit'” haufiger als das Down-Syndrom
(Hintergrundinfo®). Die lebenslangen
Kosten pro FAS-Fall werden in den USA
auf rund 3 Millionen Dollar ge-
schatzt'™™. Fiir die Schweiz ergeben
sich jahrliche FAS-Kosten von ca. 160
Millionen Franken'”. Jedes Kind mit
FASD, zwischen 0 und 18 Jahren verur-
sacht 10 mal hohere Kosten fiir die
Gesellschaft als ein gesundes Kind und
weniger als 10% der Menschen mit
FAS erreichen ein selbstdndiges Le-
ben!” Diese Schitzung basiert auf ei-
ner Vielzahl von Faktoren, einschliess-
Kosten,
Bildungskosten, sozialer Unterstiit-
zung und verlorener Produktivitat auf-
grund von FASD. Zum Beispiel haben

lich medizinischer
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Kinder mit FASD im Vergleich zur Ge-
samtbevélkerung ein um folgende
Faktoren erhdhtes Risiko™: 3.4 fiir
Krankenhausaufenthalte, 6.4 fir
ADHS, 8.7 fiir Antidepressiva, 2.1 fir
Asthma, 8.7 fir Psychostimulanzien,
3.1 furr Klassenwiederholungen, 9.2 fiir
den Erhalt von Sonderschulgeld, 1.7
fiir den Erhalt von Einkommensunter-
stitzung durch die Familie, 13.2 fiir
Kinder in Pflege, 5.7 fiir den Erhalt von
Kinderflirsorgeleistungen.

Ca. 44 % der Frauen wissen nichts
tber die zum Teil verheerenden Aus-
wirkungen von Alkohol in der
Schwangerschaft”, vor allem nicht,
dass bereits geringe Mengen Alkohol
schwerwiegende Folgen haben kon-
nen und dass nur vollige Abstinenz
schiitzt”. Gutjede hundertste schwan-
gere oder stillende Frau (1.2%) gab
nach BAG an, taglich oder fast taglich.
Alkohol zu konsumieren, aber schon

chimie + biologie 2/24

ein Glas pro Woche, ist mit klinisch sig-
nifikanten psychischen Gesundheits-
problemen bei Kindern assoziiert””.

Etwa ein Drittel der Schulerinnen
und Schiiler (Durchschnittsalter 16
Jahre) weiss, dass eine Frau, die
schwanger werden mochte, ab dem
Zeitpunkt des Absetzens der Empféng-
nisverhiitung keinen Alkohol mehr
trinken sollte, d.h. zwei Drittel halten
einen spateren Zeitpunkt fiir richtig,
wobei jeweils etwa 10% den positiven
Schwangerschaftstest, die arztliche
Bestatigung der Schwangerschaft
oder die arztliche Empfehlung, auf Al-
kohol zu verzichten, nennen®.

Ein Grund fir die aktuell begrenz-
ten Bemuhungen ist das Fehlen allge-
anerkannter Diagnoseinstru-
FAS/FASD, was
angemessene Planung, Politik und
Praxis in diesem Bereich behindert”.
Sie waren aber umso wichtiger, als die

mein

mente flr eine
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Belastung durch FAS/FASD liber das
Gesundheitswesen hinaus geht und
sich auf verschiedene Bereiche der Ge-
sellschaft aus, z. B. auf das Bildungs-
system, die Sozialdienste und das
Rechtssystem auswirkt, was erhebli-
che Auswirkungen
hat®®.

Die Kosteneffektivitat der Praven-
tion durch breit gestreute Aufklarung
Uber FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) und FAS (Fetal Alcohol Syn-
drome) ist im Vergleich zu den lebens-
langen medizinischen und sozialen
Betreuungskosten hervorragend ge-
eignet, massiv Kosten im Gesund-
heitswesen einzusparen -und mensch-
lich uneingeschrankt wertvoll. Ein
besserer "Return on Investment" (ROI)
ist im Gesundheitswesen kaum denk-
bar. Eine korrekte Kennzeichnung auf
alkoholischen Getréanken der mogli-
chen Schaden fiir schwangere Frauen
ist kostenmassig im Vergleich zu den
damit verhinderten Schaden eine
marginale Bagatelle. Im Vergleich
dazu ware zusatzlich auch eine breit
angelegte Aufklarungskampagne der
wichtigsten Zielgruppe, der Jungen,
finanziell fast unbedeutend - packen
wir es an!

wirtschaftliche
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UNTERRICHT | ENSEIGNEMENT

FAS/FASD-Pravention und
Gesundheitsforderung an
der Schule?

Text: Michael Bleichenbacher

Welche Kantonsschulen haben Un-
terrichts- oder Spezialgefasse etab-
liert, welche die Problematik des
Alkoholkonsums
Schwangerschaft ansprechen? Wie
wird die Information gestaltet?

wahrend der

Auch (iber das spezifische Anliegen
hinaus wiirden mich (und wahr-
scheinlich auch andere Kolleginnen
und Kollegen) Konzepte zur Ge-
sundheitsférderung, Suchtpraven-
tion, u.a.m. interessieren.

Artikel kdnnen jederzeit eingesandt
werden: michael.bleichenbacher@
edu.zh.ch
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